
MENY VECKA 17
MÅNDAG

VEGETARISK: Kikärt- och linscurry, spetskål, 
spenat och basmati
0,52CO2e

FISK& SKALDJUR: Ostgratinerad sejfilé, zucchini, 
basilika och kokt potatis
0,64CO2e

KÖTT& FÅGEL: Citronkyckling, champinjoner, 
purjolök, persilja och rostad potatis
0,89CO2e

SOPPA: Rostad blomkålssoppa, ädelost och 
valnötter
0,56CO2e

SALLAD: Tonfiskröra, pasta, oliver, haricot verts 
och ägg
0,67CO2e

TISDAG
VEGETARISKT: Pasta penne, mozzarella, tomat 
och basilika
0,59CO2e

FISK & SKALDJUR Torskfilé, tomatsås, oliver, 
grana padano och oliver
0,64CO2e

KÖTT &FÅGEL: Köttfärslimpa, gräddsås, 
palsternacka, lingon och stompad potatis
1,49CO2e

SOPPA: Ängamat med räkor
0,49CO2e

SALLAD: Pokebowl med räkor, sushiris, kimchi, 
sjögrässallad och srirachamajonäs
0,61CO2e

ONSDAG
VEGETARISKT: Blomkålsbiffar, örtkeso, rostad 
potatishalva, kapris, rödlök och ruccola
0,52CO2e

FISK & SKALDJUR: Pankopanerad kummelfilé, 
skarpsås, citron och kokt potatis
1,06CO2e

KÖTT & FÅGEL: Kycklinglårfilé, rökt sidfläsk, lök, 
persilja och rostad potatis
0,92CO2e

SOPPA: Bönsoppa, tomat, vitlök och salami
0,59CO2e

SALLAD: Kallrökt lax med krämig potatissallad och 
picklad lök
0,61CO2e

TORSDAG
VEGETARISKT: Thaigryta, röd curry, kokos, 
grönsaker, vitkål, bambuskott och ris
0,56CO2e

KÖTT; Viltfärsbiff, gräddsås, timjanrostad morot, 
potatismos och lingon
1,69CO2e

KÖTT & FÅGEL: Ärtsoppa på miljömärkta ärtor, 
pannkakor och hemkokt sylt
0,37CO2e

SOPPA: Vegetarisk ärtsoppa på miljömärkta ärtor
0,32CO2e

SALLAD: Caesarsallad med kyckling, grana padano 
och bacon
0,66CO2e

FREDAG
VEGETARISKT: Spansk tortilla, potatis, vitlök och 
paprika
0,59CO2e

FISK & SKALDJUR: Sejfilé, spenat, vitvinssås, 
blomkål, dill och kokt potatis
0,59CO2e

KÖTT & FÅGEL: Chili på högrev, paprika, gräddfil 
och chips
2,96CO2e

SOPPA: Italiensk tomatsoppa med parmesan och 
vitlöksbröd
0,61CO2e

SALLAD: Hälsobowl med quinoa, keso, avocado 
och ägg
0,58CO2e

SUGEN PÅ MIDDAG? Restaurang Strömmen har 

kvällsöppet tisdagar och onsdagar kl. 17,00-21,00. Varmt 

välkomna!

BESTÄLLA CATERING? Maila oss på 

restaurangen@riksdagen.se så hjälper vi till!

 För miljön  Innehåller gluten  Innehåller laktos

,


